JAK POSTEPOWAC,
ZANIM DZIECKO PRZEKROCZY PROG SZKOLY?

ROZMAWIA]J Z DZIECKIEM O SZKOLE PODCZAS WAKAC(C]I
warto odnies¢ sie¢ do wlasnych mitych wspomnieri.

POZYTYWNIE NASTAW SWOJE DZIECKO DO NAUKI
W SZKOLE: pokaz mu, ze dzigki nauce bedzie samodzielne,
przeczyta samo ulubiona bajke, gdy nauczy sie liczy¢ i bedzie
samodzielnie placi¢ za cukierki w sklepie.

TEUMACZ DZIECKU, JAK MA SIE ZACHOWYWAC
W SZKOLE:

trzeba uswiadomi¢ dziecku, ze w szkole nalezy stuchaé polecers
nauczyciela - tak jak rodzicow w domu oraz darzy¢ szacunkiem
starszych i inne dzieci.

PRZYGOTU] Z DZIECKIEM WYPRAWKE KONIECZNIE
W CZASIE WAKAC]I, zakup przyboréw szkolnych moze by¢
doskonatg zabawa.
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JAK POSTEPOWAC,
GDY DZIECKO PRZEKROCZY PROG SZKOLY?

PIERWSZY DZIEN W SZKOLE powinien by¢ wyjatkowo
radosny. Warto wybra¢ si¢ do kina, na lody, na pewno
pozostawi¢ wybor pierwszoklasiscie.

POZWOL DZIECKUROZLADOWAC EMOCJE PO
PIERWSZYM DNIU NAUKI - zache¢ do aktywnosci
fizyczne;.

WDRAZAJ SWOJE DZIECKO W SAMODZIELNOSC - nie
odrabiaj za nie zadan, lecz kontroluj czy je wykonuje.

NAUCZ DZIECKO SUMIENNOSCI, ALE NIE WYMAGA],
BY ZYEO TYLKO SZKOELA.

WYJASNI] DZIECKU, ZE NAUCZYCIEL TO TEZ
PRZYJACIEL

- osoba, ktorej dziecko moze zaufac i od ktérej moze otrzymac
pomoc.

ROZMAWIAJ- znajdz czas, aby wystucha¢ tego co wydarzyto
sie w szkole.

OBSERWUJ SWOJE DZIECKO - od razu zorientujesz sig, ze
pojawiaja sie jakie$ problemy.

NADZORUJ CODZIENNE PAKOWANIE PLECAKA - nie
pozw0l, aby zabierato zbedne rzeczy do szkoty.

GDY DZIECKO NIE CHCE CHODZIC DO SZKOLY
SPROBUJ ZNALEZC PROBLEM - pytania zadawaj
dyskretnie, lawina pytann sprawi, ze dziecko nic nam nie
powie, mozna skorzysta¢ takze z konsultacji psychologiczne;j,
ktoéra zapewnia szkota.
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Ide do
plerwsgej klasgy




